
Au recto de ta carte, colle 1 ou 2 
bandes d’adhésif double face. Puis, 
enlève la pellicule de protection. 

Place les éléments naturels de ton 
choix sur la bande adhésive pour  
créer une composition originale. 

En forêt, à la montagne ou à la mer, 
recherche des éléments naturels.  
Pense à respecter la Nature ! 

Les ingrédients  

 

■ Carton brun récup’
 

■ Paire de ciseaux 

■ Adhésif double fac
e 

■ Eléments naturels 
:  

feuilles, écorces, fleur
s,  

coquillages, algues, s
able... 

Ton œuvre terminée, verse du 
sable ou de la sciure de bois sur 
les parties découvertes.  
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Récupère un morceau de carton brun.  
Découpe la forme de ta carte postale. 
Au verso, trace un gabarit : lignes  et 
emplacement du timbre. 
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ATELIER�VERT:�la�carte�Nature�

Zeste d’idée  
 

Utilise des biodéchets : 
pelures d’oignons, grai-
nes, noyaux, aromates, 
cerneaux de noix… 

Au rythme des saisons, tu peux fabriquer de jolies Au rythme des saisons, tu peux fabriquer de jolies Au rythme des saisons, tu peux fabriquer de jolies Au rythme des saisons, tu peux fabriquer de jolies     
cartes postales écolo.cartes postales écolo.cartes postales écolo.cartes postales écolo.    
DécouvreDécouvreDécouvreDécouvre----toi un talent d’artiste en créant une toi un talent d’artiste en créant une toi un talent d’artiste en créant une toi un talent d’artiste en créant une     
œuvre d’art à partir d’éléments dénichés dans œuvre d’art à partir d’éléments dénichés dans œuvre d’art à partir d’éléments dénichés dans œuvre d’art à partir d’éléments dénichés dans     
la nature. la nature. la nature. la nature.     
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