
Tamise le terreau, mélange-le 
avec un peu compost. Ensuite, rem-
plis tous les godets.  

A l’aide d’un crayon, creuse dans ton 
godet l’emplacement des graines de ton 
choix : 1-2 grosses ou 4/5 petites dans 
chacun des godets.  
Recouvre de terreau tamisé. 

Pratique quelques trous dans le fond de 
ta barquette pour permettre l’écoule-
ment de l’eau d’arrosage. 

LES INGREDIENTS 

 

■ Barquette plastique 

   avec couvercle  

■ Rouleaux de papier toilette 

■ Terreau, compost. 

■ Tamis 

■ Graines  

■ Ciseaux, cutter, crayon. 

Arrose en petite quantité. Au bout de 8 jours, 
tu découvriras des petites pousses. Quand 
elles seront plus vigoureuses, tu pourras les 
planter dans une jardinière ou dans ton jar-
din. 
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Tes rouleaux vont te servir de godets pour tes 
semis. Dispose ces rouleaux dans la barquet-
te. Si besoin, découpe-les pour les adapter à 
la hauteur de ta  
barquette.  
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ATELIER�VERT�:�pousses�en�barquette�

Astuce 
Pense à essuyer  

régulièrement la buée 

dans ta barquette 

pendant la levée des 

graines. 

Tes déchets résiduels peuvent encore servir ! 

Récupère une barquette plastique et confectionne-toi 

une mini-serre pour tes semis de printemps.  

C’est gratuit ! En plus, tu réduis tes déchets ! 

NOS�DECHETS�ONT�DE�LA�RESSOURCE�!�
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