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FAIS CE GESTE AVEC  L’AURICULAIRE, 
L’ANNULAIRE PUIS LE MAJEUR

PASSE LA BANDE ENROULéE sur chaque 
doigt en-dessous de la bande supérieure

DÉCOUPE l’OURLET DU T-shirt puis dÉcoupe 2 
OU 3 BANDES de 2 cm selon lA largeur du t-shirt

DÉPLIE LES BANDES. DÉCOUPE LA PARTIE CENTRALE EN SUI-

VANT LES POINTILLÉS pour obtenir une longue bande. 

COUPE LES BOUTS POINTUS. Étire la longue bande 
pOUR formeR une pelote

repasse la bande supÉrieure
toujours de gauche à droite

APRÈS 4/5 PASSAGES, Étire ton 
bracelet sur l’arriÈre
de ta main. CONTINUE LE TRICOTAGE 
JUSQU’à LA longueur de bracelet 

souhaitéee

PASSE LE BOUT DE TA  BANDE DANS
LES 3 BOUCLES. FINIS TON BRACELET 

EN FAISANT UN NOEUD.  


