
Fabriquer un tawashi, une éponge zéro-déchet !

Soyez créatif en réalisant un modèle bicolore 
ou multicolore ! Accrochez les 7 premiers ban-
deaux entre les clous pour obtenir des lignes 
verticales.

Utiliser du tissu récup’ en forme de tube de + 
ou - 8 cm de large (tee-shirt, legging, collant, 
chaussette). Découper 14 bandes de 2 à 3 cm 
de côté dans le tissu placé bien à plat.

Détacher du clou la boucle de l’extrémité d’une 
bande à un angle.  Détacher la boucle suivante 
et la passer dans la boucle précédente. Lâcher 
la 1ère boucle et ainsi de suite jusqu’à faire le tour 
du tawashi.

Bien serrer la dernière boucle qui servira de 
support pour suspendre l’éponge. 

Pour fabriquer le métier à tisser, tracer un carré 
de 16 cm de côté sur une planche. Marquer 
un trait tous les 2 cm sur le pourtour du carré. 
Fixer un clou à chaque trait sauf aux 4 coins 

Tresser la 1ère bande horizontale en passant 
au-dessus puis en-dessous des autres bandes. 
Pour la suivante, alterner. Et ainsi de suite. Réa-
liser ensuite le pourtour du tawashi...


