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L/
10y de beurre f/éﬂéfﬂ/ (karité ou monoi) % -
« 60 ml d'eau flovale (ou d'eau distillée)
“1¢. as. dhuile d'olive(ou une huile de votre choix)
“tc. dc decire d abeille ou de cive ue'jéfa[e

PREPARATION

Placez le beurre f/éjéfa/ et ln cive d abeille dons un réciﬁienf résistant
4 lo chaleur. Faites cﬁﬂuﬁ[er au bain-marie sur feu p/ou;(jm’qu a
obtenir un /izim'pé ﬁarmyéne,

F‘Ijoufez [ huile u{géfaé et mé/m;jez avee une cuillére en bois,
Ajoutez ('eau florale sans cesser de remuer au fouefjuﬂiu e que la
/;ré/mmfian [prrenne une belle texture crémeuse.

Transvasez dans un confenant en verre pm/w, f/éxinﬁcfé ef sec,

V 2]

ASTUCE : POUR CONSERVER LA CREME PLUS LONGTEMPS,
RJOUTEZ UN CONSERVATEUR NATUREL
(VITAMINE E, EXTRAIT DE PROPOLIS, COSGARD)
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smm Nos déchets ont de [a ressource !



