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“TERO-DECHET”

INGREDIENTS :
| gobelet de farine de b lc ac dhuilke végtale
/4 gobelet de sel fin I/ 2 gobelet dequ chaude
A ¢ ac de bicarbonate Colorants naturels
de soude (marc de café, épices, cacao.)

PREPARATION :

Dans un petit saladier, mélangez I farine, e sel et ke bicarbonate de soude
Ojoutez IMulle et leau tout en remuant avec une grande culliere.
Pétrissez ensute la pate.

Faites des morceaux de pate G modeler de la taile de votre choix

RJOUT DES COLORANTS

Pour chaque. couleur, aioutez | ¢ a's de colorant avec ure ¢ ais dhuie.
Mélange.z chaque morceau avec un peu de colorarnt préparé
Pétrissez la pate.

ASTUCE : DES JUS DE CUISSON (CHOU ROUGE, BETTERAVE)

PEUVENT SERVIR DE COLORANT NATUREL !

LR PATE A MODELER SE CONSERVE AU FRIGO DANS UNE BRRQUETTE HERMETIQUE




