
Pate a modelerPate a modeler
INGRÉDIENTS :

1 gobelet de farine de blé
1/4 gobelet de sel fin
2 c. à c. de bicarbonate 
de soude

Préparation :
Dans un petit saladier, mélangez la farine, le sel et le bicarbonate de soude.

Ajoutez l’huile et l’eau tout en remuant avec une grande cuillière.
Pétrissez ensuite la pâte.

Faites des morceaux de pâte à modeler de la taille de votre choix.

1 c. à c. d’huile végétale
1/2 gobelet d’eau chaude
Colorants naturels 
(marc de café, épices, cacao....)

‘’Zéro-déchet’’

Ajout des colorants
Pour chaque couleur, ajoutez 1 c. à s. de colorant avec une c. à s. d’huile.

Mélangez chaque morceau avec un peu de colorant préparé. 
Pétrissez la pâte.

La pâte à modeler se conserve au frigo dans une barquette hermétique

Astuce : des jus de cuisson (chou rouge, betterave) 
peuvent servir de colorant naturel ! 


