
Nos déchets ont de la ressource !

ASTUCE : LE MIEL PEUT être remplacé 
par de l’huile d’olive. 

Vous pouvez réutiliser un stick
 à lèvres vide désinfecté.

Mon

Miel - Coco

 3 c. à s. d’huile de coco
 1 c. à c. de cire d’abeille
 1/2 c. à c. de miel liquide

INGRÉDIENTS

Stérilisez vos ustensiles propres dans une casserole d’eau portée 
à ébullition pendant 5 mn (bol, cuillères, contenant). 
Faire fondre l’huile de coco et la cire d’abeille dans un bol au bain-
marie à feu doux.  Mélangez jusqu’à obtenir une préparation 
homogène.
Retirez du feu et rajoutez le miel. Mélangez à nouveau.
Versez le mélange dans un petit contenant en verre.
Placez le baume au congélateur pendant 10 mn pour qu’il se 
solidifi e.

PRÉPARATION

BAUME A LÈVRESBAUME A LÈVRES


