Mon
BAUME A LEVRES

- Niel - Coco

INGREDIENTS

< 3c.as. dhuile de coco
< 1c.ac decire dabeille
< 1/2c.ac.demiel liquide

PREPARATION

Stérilisez vos ustensiles propres dans une casserole d'eau portée
a ébullition pendant 5 mn (bol, cuilléres, contenant).

Faire fondre I'huile de coco etla cire d'abeille dans un bol au bain-
marie a feu doux. Mélangez jusqua obtenir une préparation
homogene.

Retirez du feu et rajoutez le miel. Mélangez a nouveau.

Versez le mélange dans un petit contenant en verre.

Placez le baume au congélateur pendant 10 mn pour qu'il se
solidifie.

ASTUCE : LE MIEL PEUT ETRE REMPLACE
PAR DE CHUILE D'OLIVE.
VOUS POUVEZ REUTILISER UN STICK
A LEVRES VIDE DESINFECTE.
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sm Nos déchets ont de la ressource !



