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INGREDIENTS :

e [cullere a café de bicarbonate
® 2 clileres a soupe d'arglle blanche
e 5 gouttes dhule essentielle

PREPARATION :

Dans un bocal en verre, verser les 2 cuileres a soupe dargle blanche
pUSs la cuilere. & café de bicarbonate

Mélanger pour obtenir une poudre homogene

Rajouter les D gouttes dhuile essentiele en mélangeant

UTILISATION :

Pour utiiser ce dentifrice il vous suffit de mouiller votre
brosse. a dert et de la tremper dans la poudre.



