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PREAMBULE

>» POURQUOI ORGANISER CE PROJET ?

L'Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et l'agriculture déclare qu’'un
tiers de la nourriture dans le monde est jeté.

A I'échelle nationale, le gaspillage alimentaire représente une perte de 10 millions
de tonnes de produits, a tous les étages, de la production alaconsommation en
passant par la transformation et la distribution.

La restauration collective et les cantines scolaires sont fortement impactées par ce
fléau. Selon le Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement, 30 a 40 % des
produits passent a la poubelle en restauration collective !

Or, la prévention des déchets est un des cheval de bataille du Sydeme au méme titre
que la sensibilisation au tri et a la valorisation des déchets. Aussi, cette 5¢ édition du
«Pass’Ecolo, le passeport de I'écologie et du développement durable» invite cette
année scolaire les écoles primaires et les colleges de Moselle-est et d’Alsace Bossue
a participer a un concours de lutte contre le gaspillage alimentaire a la cantine.

Ce nouveau volet du Pass’ écolo, baptisé « MA CANTINE SANS GASPI »,
propose aux écoles intéressées d’élaborer un diagnostic pour quantifier et
comprendre les causes du gaspillage alimentaire dans leur cantine. Chaque
classe participante pourra ainsi réaliser et mettre en oeuvre un plan d’actions
permettant de remédier a cette problématique.

Grace a cette expérience, les écoliers apprendront a agir en consommateur
écoresponsable pour entrer dans le cercle vertueux de la réduction des déchets
et du développement durable.
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> DEFINITION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET
REGLEMENTATION

Le Pacte national de lutte contre le gaspillage alimentaire , lancé par le Ministere
de I'agriculture en 2013, propose un définition commune:

«Toute nourriture destinée a la consommation humaine, qui a un endroit de la chaine
alimentaire est perdue, jetée, dégradée, constitue le gaspillage alimentaire».

Au travers de ce Pacte, la France s’est engagée a réduire le gaspillage alimentaire
de moitié a I’horizon 2025.

Au niveau local, le Sydeme et ses 10 intercommunalités adhérentes développent
un Programme local de prévention des déchets ménagers et assimilés, obligatoire
depuis le 1¢ janvier 2012. Son objectif est de réduire les déchets de 10 % par
habitant d’ici 2020.

D’ailleurs, I'état, les établissements publics, les collectivités territoriales doivent
s'inscrire dans une démarche anti-gaspillage au sein des services de restauration
collective dont ils assurent la gestion en conformité avec la loi sur la transition
énergétique pour la croissance verte.

A NOTER : La loi du 11 février 2016, adoptée par le Sénat et I'’Assemblée Nationale,
oblige la grande distribution a distribuer ses invendus alimentaires.

Enfin, le gaspillage alimentaire mobilise 'opinion publique. La pétition «<Mettons fin
au gaspillage en Europe» a dépassé, le 3 février 2018, le seuil du million de signatures
en France, Grece, Allemangne, Espagne, Belgique, Italie et Royaume-Uni.

OBIECTIF :
REDUCTION DES DECHETS




> LES ENJEUX DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

La lutte contre la gaspillage alimentaire défend les valeurs fondamentales de notre
société en transition vers un développement durable : I'écologie, I'éthique et
I'économie.

D’un point de vue écologique, lutter contre le gaspillage alimentaire permet de
réduire la production de nos déchets, limiter la pollution et les gaz a effet de serre,
préserver nos ressources naturelles et notre environnement.

Sous un angle éthique, il estimportant de prendre conscience et de refuser que
des quantités de nourriture soient jetées alors que des hommes meurent de
faim et peinent a se nourrir.

Enfin, selon 'Ademe, le gaspillage alimentaire d'une seule cantine de 200 éléves
représente 3.4 tonnes par an soit I'équivalent de 13 800 repas gachés, soit un colt
de 20 000 €. Par conséquent, lutter contre cette problématique permet de réaliser
des économies considérables. Des produits de meilleure qualité peuvent étre ainsi
proposeés privilégiant des circuits courts.

En modifiant leurs habitudes de consommation a la cantine, les éléves peuvent dés
leur plus jeune age contribuer a réduire leurs déchets pour faire des économies.
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Chaque établissement intéressé par ce concours sera représenté
obligatoirement par une seule classe ambassadrice.

CONCEPT Le but est de comprendre les causes du gaspillage alimentaire dans sa
cantine, qu'elle soit autonome ou centrale, de quantifier ce gaspillage et
d’apporter des solutions concrétes pour y remédier.

CIBLES Ecoles primaires et colléges du territoire du Sydeme.
Niveau cycle 3 (ducm1 ala6e)
Eduquer les éléves a la prévention des déchets.
_OBIJECTIFS  |S'inscrire dans le développement durable par une approche
PEDAGOGIQUES |expérimentale.
S'impliquer dans une démarche collective éco-citoyenne.

_ |L'appel a concours sera lancé a la rentrée scolaire (semaines 38/39)
MODRALITES|-Iladate limite d'inscription : 19 octobre 2018 (envoi du bulletin
D'INSCRIPTION| d'inscription et du réglement complétés et signés au Sydeme)

ET PROGRAMME |- |a remise ou I'envoi du dossier : 26 avril 2019
DE L'OPERATION |- réunion du jury : 15 mai 2019
- remise des prix au CT2E: 13 juin 2019
Trois classes lauréates seront désignées dans la catégorie «cuisine
LOTS DES  |qutonome», trois autres dans la catégorie «cuisine centrale.
6 CLASSES  |Les rapports des classes seront évalués selon différents critéres décrits
LAUREATES  |dans des barémes de notation inclus dans ce dossier.

les 1 lauréats se verront remettre une enveloppe de 500 € pour chaque
classe.

les 2% lauréats : une enveloppe de 300 € pour chaque classe

les 3 lauréats : une enveloppe de 200 € pour chaque classe

CONTRIBUTION
AU PROJET

Tous les éléves seront gratifiés par des goodies en fin d'anné
Le quizz de Captain «Prévention Déchets»




REALISER UN DIAGNOSTIC
>» LES OBJECTIFS

- Evaluer et quantifier le gaspillage alimentaire dans votre cantine.
- Collecter les données.
- Connaitre les raisons du gaspillage et ses conséquences.

» LE FONCTIONNEMENT DE VOTRE CANTINE

La classe participante définira son profil d’école en termes de restauration collective

a savoir si elle dispose d’une cuisine autonome ou d’une cuisine centrale.

La cuisine autonome signifie que I'école produit ses propres repas.

La cuisine centrale signifie que I'école se fait livrer les repas par une structure extérieure.
Par ailleurs, il faudra préciser le mode d’organisation du service : a I'assiette, au plat ou
les deux.

Enfin, est-ce que le tri et la collecte des biodéchets sont en place dans I'école et/ou dans
le lieu ou sont produits les plats ?

> LA PESEE DES DECHETS

La classe devra décider de :

- la durée et la fréquence des pesées (durée idéale de 2 a 4 semaines)

- la maniére dont le tri des restes sera effectué : restes alimentaires d'un c6té, recyclables
et résiduels de l'autre. Quant est-il du pain, grosse source de gachis ?

- Qui fera la pesée ? (personnel de cantine, animateurs, enfants...)

- Quel matériel sera utilisé ? (gants, tabliers, peson, balance, contenants...)

Un tableau, piece maitresse du diagnostic, devra étre élaboré en y incluant différentes
informations (date, menu, nombre déleves, quantité de déchets, note d’appréciation du
repas, observations). Toutes ces données collectées serviront d’indicateurs.

Un questionnaire distribué en paralléle aux écoliers permettrait de recueillir des avis et
des propositions.

> LES CAUSES DU GASPILLAGE

L'analyse des résultats permettra de comprendre les raisons du gaspillage.
Au stade de la préparation des repas : est-ce que la quantité préparée est supérieure
ue la qualité gustative est suffisante?
modalités de service sont adaptées ?
i s et les préféren




> LES OBJECTIFS

- Se fixer des objectifs quantitatifs.

N D'ACTIONS

- Organiser des actions de sensibilisation pour impliquer tous les acteurs.
- Mettre en oeuvre des actions concréetes au vu du diagnostic.

- Evaluer ces actions pour pouvoir les pérenniser.

>» DES ACTIONS DE SENSIBILISATION

L'organisation d’une visite de la cuisine (méme extérieure)
et une rencontre avec le chef de cuisine sont une entrée
en matiere pour mieux comprendre le fonctionnement,
I'approvisionnement, la préparation et le service de votre
cantine.

Dans le prolongement, la visite d’'un producteur, éleveur ou
maraicher local est envisageable. Des photos prises pendant
ces visites pourraient illustrer un exposé ou une affiche.

Une animation en classe permettra de prendre conscience du
gaspillage alimentaire dans sa globalité en invitant par exemple
un intervenant : diététicienne, animateur TAP...

Un atelier cuisine d’une recette anti-gaspillage serait
l'occasion d'impliquer les éléves dans la préparation culinaire
mais également le personnel de cantine, le chef, un intervenant.

Une activité sur le goat et la connaissance des aliments a
aborder de manieére créative ou ludique redonnerait envie aux
enfants de consommer d’autres plats.

Linstallation d'une colonne a pain ou «gachis-métre»
(personnalisé ou pas) permettrait de mieux se rendre compte
visuellement des quantités de pain gaspillées.

\—_/ '




ELABORER

» DES SOLUTIONS D'ORGANISATION

La constitution d’'un groupe de travail avec les parties prenantes
auprojetestunatout(professeurs, personnel de cuisine,commune,
élus, intercommunalité, parents...)

Le tri et la collecte des biodéchets pourront étre mises en
place par l'intérmédiaire du Sydeme apres avoir contacté votre
intercommunalité dans un premier temps.

Le compostage est une alternative pour réduire la quantité
de déchets. Acquérir un composteur et solliciter un maitre-
composteur pour une formation.

Laclasse pourraproposer certaines mesures deréorganisation
du self et du service comme:

»la place et la distribution du pain

»|'adaptation des portions pour les petits, moyens et grands
appétits.

La rédaction d’une charte de recommandations a I'attention
des éléves les informera des gestes simples a adopter pour moins
gaspiller.

La classe pourra faire des suggestions d'approvisionnement pour
privilégier les circuits courts, les produits locaux et de saison.

La classe pourra donner plus d’attrait a la cantine en y installant
des affiches, une exposition.

Des relations peuvent étre développées avec des associations
caritatives, environnementales, de consommateurs, de
compostage. Des partenariats peuvent se créer avec des fermes,
centres équestres...

JEPRATIQUE
LE COMPOSTAGE
INDIVIDUEL !

N’EN PERDS PAS UNE
MIETTE,
FINIS TON ASSIETTE!




D’'ACTIONS

» L'EVALUATION DU PROJET

Le calendrier de votre plan d’actions devra prévoir un temps suffisant pour évaluer les
actions mises en place.

Une 2¢ phase de pesées devra avoir lieu dans les mémes conditions que durant la 1¢
phase diagnostic, a menu égal.

La réalisation de comparatifs entre les 2 phases permettront de mieux comprendre
I'impact des actions.

Faire un sondage aupres des éleves, des agents de service, des autres enseignants est
une source d’'informations a prendre en compte.

Il sera également intéressant de connaitre quelles ont été les difficultés rencontrées et
les erreurs a éviter.

Voici un calendrier du projet a titre indicatif a adapter selon vos besoins.
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OTRE PROJET

> LES OBJECTIFS

- Faire connaitre le projet en interne.
- Sensibiliser le grand public a la thématique du gaspillage alimentaire.
- Solliciter des publics relais.

> LA COMMUNICATION INTERNE

La classe informera toutes les parties prenantes de I'établissement de son projet :
convives, personnel de cuisine, de service...

Les actions pourront étre relayées par le biais d’animations dans les autres classes, a la
cantine ainsi qu'aux parents d’éleves via le blog, le journal de I'école ou le carnet de
liaison.

> LA COMMUNICATION EXTERNE

L'organisation d’'un événement marquant fera parler du projet et de I'implication
de l'établissement par exemple a l'occasion de semaines thématiques au niveau
national ou international (Semaine du go(t et Journée Nationale de lutte contre
le gaspillage alimentaire, Semaine de la réduction des déchets, Semaine du
développement durable).

Un goiiter, une mégasoupe, une kermesse, une exposition seraient l'occasion de
convier les élus, les agents communaux, un correspondant de la presse ou la télévision
locale.

Pour diffuser I'information, n"hésitez pas a solliciter votre mairie par le biais de leur
bulletin communal ou encore votre intercommunalité.

—




Le dossier nous sera déposé ou nous parviendra par courrier

jugez utile.

2019. Il répondra a certaines caractéristiques décrites dans le tableau ci-apres.
Des fichiers audio ou vidéo pourront également nous étre restitués si vous le

DESCRIPTIF DU DOSSIER

FORMAT

A4 ou A3 (portrait ou paysage)

IMPRESSION
des pages intérieures

Recto/Verso

Nom du projet (Pass’Ecolo « Ma cantine
sans gaspi!»)

PAGE DE COUVERTURE Titre de votre action
Nom de |'école, niveau de la classe,
Année scolaire

NOMBRE DE PAGES Maximum de 32 pages soit 16 feuilles

LE CONTENU

SOMMAIRE Recommandé

TEXTE EXPLICATIF Diagnostic
Plan d’actions
Evaluation

JUSTIFICATIFS DES
ACTIONS

Photos, articles de presse, tableaux de ré-
sultats des pesées, sondages, quizz autres
(croquis, dessins) placés vis a vis du texte
explicatif

Joindre obligatoirement les fichiers
numériques (pdf ou jpg) des documents
inclus)
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>» LES OBJECTIFS

- Donner des moyens d’accompagnement.
-Vous permettre de communiquer sur vos initiatives.
- Visiter le Centre Transfrontalier d’Education a I'environnement.

> LA COLLECTE DES BIODECHETS

Si vous étes intéressés par la mise en place du tri et de la
collecte des biodéchets dans votre école, le Sydeme vous
soutiendra dans cette démarche en vous fournissant un
bac ou plusieurs bacs de collecte et en assurant la collecte.
Contacter au préalable votre intercommunalité pour savoir
si vous pouvez bénéficier de la gratuité de ce service.

> DES VISITES

Le Sydeme vous propose une visite du CT2E avec prise en
charge du transport scolaire dans la limite des disponibilités.
Des animations porteront sur la thématique de la prévention
des déchets.

Le Sydeme prendra éventuellement en charge le transport
scolaire d’'une autre visite pour les besoins du projet (visite
d’'une cuisine extérieure, d'un producteur local, etc) dans la
limite du budget.

> LE JT DU SYDEME

Dans le cadre du programme télévisé du Sydeme diffusé sur les télévisions locales,
nous proposons de faire un reportage sur une école a toutes les étapes-clé du
projet (diagnostic, plan d’actions, événement). Les écoles intéressées doivent nous
contacter des le lancement du projet.

» PRET DE MATERIEL DE COMMUNICATION

Une série de 12 affiches (format AO) pourra vous étre prétée dans le cadre de votre
événement, baptisée «Stop au gaspi», réalisée par Karine Balzeau.
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PASS’

ECOLO BULLETIN
/, D'INSCRIPTION

Le passeport de I'écologie
et du développement durable

ETABLISSEMENT : ............oooveeeennnnerrrveeseenessssssssssesssssssssssssesssssssssnsnsssssees
AAIESSE e issssesss st assssssasssssssssssessssssssssssssssssssssssanes
COMMUNE © ceeeeeereesssessssssesssssssssssssesens Code postal..............
Téléphone ..., E-mail (académique) : ..................
Directeur (rice) - PrinCipal(€) : ....oeveeeerereersrsesrssssssssssssssssnens

Représenté parla CLASSE: ..............vvennnnee
Nombre déleves . ...................

ENSEIGNANT () & it issesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

Autres (PartiCipants au Projet) i ...isenssisssssssesssssssssssens
Téléphone(s) POrtable(S) : .. ceicerrinesrsesssssssssssssssssssssessessenens

Votre cuisine est autonome, centrale (rayer la mention inutile)

Date:...veevveenee Signature et cachet

Merci de nous faire parvenir votre inscription
avantle 19 Octobre 2018:
- par courriel : v.dillenseger@sydeme.fr
ou
- par fax au 03 87 00 02 09 ou
ou
- par courrier a I'adresse suivante :
SYDEME
1, rue Jacques Callot

57600 Morsbach

de I'établissement




INTERET DU TRI DES BIODECHETS
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» Site internet de TADEME

Boite a outils sur la lutte contre le gaspillage alimentaire en resta

scolaire sur le site internet de la Direction régionale Grand Est de 'TADEME
https://grand-est.ademe.fr/mediatheque/autres-publications/economie-
circulaire#boite-outils-stop-gachis

Site de la SERD (Semaine Européenne de la Réduction des Déchets)
http://www.serd.ademe.fr/les-idees-danimation

Action «Ca suffit le gachis». Pour télécharger de nombreux outils de communciation
http://www.casuffitlegachis.fr

Optigede, site internet proposant des outils sur le théeme de la
prévention des déchets et notamment du gaspillage alimentaire
http://optigede.ademe.fr/

ip
Programme destiné aux primaires «Réduire mes déchets, nourrir la Nenlerdons
terre» EMIETTe!
http//www.passerelles.info.fr iy i

» Site de France Nature Environnement -
Pour télécharger des outils pédagogiques et des fiches pratiques gachér!

d’animation https://www.fne.asso.fr/publications/retrouvez-toutes-
les-publications-de-fne-sur-le-gaspillage-alimentaire

- Flyers «a vos tabliers !» pour recettes et astuces anti gaspi

« Pain, N'en perdons plus une miette !»

» Site de Greencook, vers une gestion intégrée et durable de la
nourriture : http://www.green-cook.org/

» Site du PNA, Plan National de I'Alimentation : http://alimentation.gouv.fr/pna

» Site de cing partenaires (WWF, Slow Food, RES, Max Havelaar France,
CFSI) pour une méme cause : promouvoir une alimentation
respectueuse de la nature et des hommes : http://goutons-un-monde-meilleur.fr

) Le CRIOC, Centre de Recherche et d’Informations des Organisations de
Consommateurs : http://www.crioc.be/

://www.terraeco.net/

I%




ARTICLES DE PRESSE

22 janvier 2014

HEDUCATION cité scolaire mangin

Du tri dans Passiette
sans chipoter

Faire le tri entre reliefs alimentaires et autres emballages, telle est initiative prise au réfectoire de la cité scolaire

Les éléves sont impliqués dans le tri des emballages

)

qui vont dans une poubelle particuliére.

Mangin sont tres sélec-

tifs... Surtout dans le
domaine des déchets. Dans
chaque classe, on trie ce qui est
recyclable, le papier principale-
ment, depuis quelques années
déja.

L'établissement s’est inscrit
dans la démarche de I'Agenda
21, plan d’action pour le déve-
loppement durable, qui com-
prend notamment un volet sur
la gestion des déchets.

La restauration, avec ses quel-
que 152 000 repas par an, pro-
duit quantité de restes et
d’emballages. « En 2012, tout
allait sans distinction dans la
poubelle », rappelle M™ Wet-
ta-Klein, I'intendante de la cité.

Cela limitait les possibilités
de valorisation, allant a I'encon-
tre de la démarche inscrite dans
I'Agenda 21, et alourdissait le
budget de ramassage. « Dans
un premier temps, nous avons
étudié la possibilité de compos-
ter la matiére organique (reliefs
alimentaires, NDLR), mais il y
avait beaucoup de contraintes :

I es éleves de la cité scolaire

odeurs, risque d’attirer des ron-
geurs... », poursuit-elle.

La cité Mangin se tourne alors
vers la méthanisation et une
société forbachoise, Sydeme
(Syndicat mixte de transport et
de traitement des déchets
ménagers de Moselle-Est).

Depuis dix-huit mois, un
camion vient collecter une fois
par semaine les 600 a 800 kg de
déchets organiques. « Par rap-
port a 2012, en procédant ainsi,
nous avons réalisé | 600 €
d’économies », constate Valérie
Wetta-Klein. Sans noter le gain
considérable pour I'environne-
ment.

Ces quantités de déchets
organiques non négligeables,
Jean-Yves Flieller, chef de cui-
sine, les relativise : « Un quart
provient des épluchures. Parce
quon travaille beaucoup avec
des produits frais, des légumes,
il y a donc de la perte. »

Une action de tri impossible
sans l'implication des éleves.
Ceux-ci prélevent de leur pla-
teau emballages et barquettes
qu'ils mettent dans une pou-

Ne reste sur le plateau que les reliefs du repas qui seront méthanisés.

belle a sac transparent juste
avant de remettre leur plateau a
un agent de restauration.

«Plus grands yeux
que grand ventre »

Il n"empéche, 20 % du pain se
retrouve a la poubelle, soit
60 kg par semaine. « J'ai noté
qu'il y avait plus de gachis chez
les éléves qui prenaient leur
repas peu aprés 11 h que ceux
vers 13 h 30. Ceux-la, ils termi-
nent tout ! », affirme Jean-Yves
Flieller. La faute vraisemblable-
ment au grignotage, souvent da
a I'absence de petit-déjeuner. ||
y a donc un travail pour sensibi-
liser les « plus grands yeux que
grand ventre », qui prennent
deux petits pains ou des por-
tions énormes qui finissent a la
poubelle.

Et Rose et Charlotte, éleves
éco-délégués motivées, ne
manquent pas d’idées pour
mobiliser leurs pairs.

A commencer par rappeler
pourquoi on doit trier ses
déchets au self et comment

20

Mangin. Le but, mieux valoriser les déchets organiques par leur méthanisation et diminuer leur quantité.

[

fonctionne la méthanisation
(lire par ailleurs). Elles ont donc
déja fait passer un sondage pour
proposer des petits-déjeuners a
1,50 € comprenant, pain,
beurre, confiture et chocolat
chaud. Entre 20 a 30 sont par-
tants pour tester cette formule.

Elles aimeraient également
organiser une journée sans
déchet, par exemple a l'occa-
sion de la journée du dévelop-

Photos Delphine DE LUCIA

pement durable (avril) avec un
menu équilibré. Mais plus que
tout, Charlotte insiste sur la
nécessité de répéter ces messa-
ges de sensibilisation, depuis la
salle de restauration aux salles
de classe. Ou selon une indis-
crétion, les éleves ne seraient
pas les seuls a devoir étre édu-
qués !

Ph. H. B.

Méthanisation
et compostage

Les déchets organiques collectés par le Sydeme sont dans un
premier temps triés pour éliminer des matériaux indésirables
(métaux, plastiques). Ils sont ensuite préparés pour rester dans une
atmosphere sans oxygene, propice a I'étape suivante, la méthanisa-
tion proprement dite. C'est dans un « digesteur », durant environ
trois semaines, que des bactéries vont se régaler de ces reliefs de
repas, produisant du biogaz (55 a 60 % de méthane).

La matiere restante sera déshydratée puis transformée en un
compost utilisable dans les jardins et potagers.

Le biogaz sera utilisé soit directement sur des unités de co-géné-
ration (production simultanée de chaleur et d’électricité) ou apres
épuration comme carburant pour des véhicules fonctionnant au
gaz, ou encore étre injecté dans le réseau du gaz de ville.
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le texte vise les supermarchés

Un million de signatures contre le gaspillage

epuis hier, les anti-gas-
Dijlage alimentaire peu-

vent se targuer d'étre
au moins un million sur le
Vieux continent. En effet. au
jour anniversaire de la loi
francaise votée le 3 février
2016, la pétition « Mettons
fin au gaspillage alimentaire
en Europe-stop foodwaste »
recueillait un peu plus d'un
million peu aprés 8 heures,
sur le site change.org qui
I'héberge.

Le texte vise les supermar-
chés des 27 pays membres,
en demandant de rendre obli-
gatoire le don de leurs inven-
dus alimentaires aux associa-
tions caritatives qui les
réclament au lieu de les jeter
ou de les détruire, comme
c'est le cas en France depuis
une loi votée il y a deux ans.

Cette pétition avait été lan-
cée simultanément en France,
Grece, Espagne, Allemagne,

Belgique, Italie et Royaume-
Uni. Elle a été inspirée par le
modele des Initiatives
citoyennes européennes
(ICE) permises depuis 2012 et
le traité de Lisbonne, accor-
dant un droit de proposition
politique a un rassemblement
d'au moins un million de
citoyens de I'UE venant d'au
moins un quart des pays
membres.
Une initiative
francaise

Elle n'a qu‘une portée sym-
bolique, n'ayant jamais été
enregistrée sur le site de
I'Union européenne. Son
principal promoteur, le con-
seiller municipal de Courbe-
voie (Hauts-de-Seine, ban-
lieue de Paris) Arash
Derambarsh, I'a néanmoins
remise, a 890 000 signatures,
au Commissaire européen
chargé de la sécurité alimen-

taire a Disseldorf. Avec leur
million de signatures, les pro-
moteurs espérent désormais
convaincre le président fran-
cais Emmanuel Macron de
« déposer un projet de direc-
tive sur la table du Conseil
Européen » pour que la loi
francaise soit étendue dans
toute |'Union.

« En 2018, j'ai confiance, ce
texte sera présenté par la
France sur la table du Conseil
européen » pour obliger
I'ensemble du systeme de dis-
tribution alimentaire euro-
péen a participer a |'effort
anti-gaspillage, a déclaré
Arash Derambarsh. «A I'Ely-
sée, on m'a dit: on va le faire
en 2018» affirme-t-il.

22% de repas en plus
distribués

En France, en deux ans, la
loi a permis de faire augmen-
ter de 22 % le nombre de

repas distribués par les asso-
ciations caritatives aux per-
sonnes qui ont faim, selon
Genevieve Wills, présidente
de I'antenne francaise du Pro-
gramme Alimentaire Mon-
diale, une agence humanitaire
de I'Onu qui s‘occupe de la
sécurité alimentaire.

10

C’est en millions de
tonnes, la nourriture
jetée chaque année
en France. Et cela
coiite cher : entre 12
et 20 milliards
d’euros par an, soit
I'équivalent de

159 euros par
personne.

24

lapin

canard

En France, grdce a la loi du 3 février 20186, les grandes surfaces
donnent de la nourriture invendue & des associations
caritatives. Photo dillustration julio PELAEZ
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Cantines sans plastique:
Strasbourg innove

Strasbourg sera-t-elle la premiére grande ville a supprimer 'usage de barquettes en plastique
dans ses restaurants scolaires ? La municipalité s’y est engagée d’ici a quatre ans.

ans quatre ans, les bar-
unettes en plastique

auront disparu des 44 res-
taurants scolaires (10000 repas
par jour) des écoles de Stras-
bourg. Une promesse munici-
pale qui connait, depuis la ren-
trée, un début de concrétisation
avec le remplacement progressif
des barquettes, soupconnées
d’étre nocives pour la santé, par
des récipients en inox dans les
18 self-services fréquentés par
les éleves de niveau élémentaire.

DOSSIER

Francoise Buffet est adjointe a
I'éducation a la mairie de Stras-
bourg. Elle s'est rendue récem-
ment dans I'école Louvois, site
pilote pour évaluer tous les
changements induits par cette
innovation. Elle se souvient
comme si c'était hier de ['inter-
vention qui a déclenché le pro-
cessus.

«Au départ, c'est un parent
d’éleve, chimiste alimentaire,
qui nous aalertés il y a deux ans
sur les risques que présente-
raient les composants des bar-
quettes. Notre prestataire a
répondu a nos services que les
contenants utilisés étaient aux
normes. Réponse insuffisante
pour le pere de famille. »

Mais entre cette alerte et la
relance d'un appel d'offres, le
bouche-a-oreille fonctionne. Un

y

Quelque 10 000 repas sont servis q
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collectif de parents se forme. Il
souligne les risques de migra-
tion de substances chimiques
des barguettes vers les aliments,
citant netamment un rapport du
Parlement européen pointant les
contenants en plastique comme
vecteurs de perturbateurs endo-
criniens.

La Ville accepte, apres plu-
sieurs réunions avec des
parents, de glisser de nouvelles

clauses dans le marché public.
«en fixant des exigences allant
au-dela du principe de précau-
tion », affirme Francoise Buffet,

Bac d’I kg contre
barquette de 20g

Le marché, de quatre ans, révi-
sable et pouvant méme étre
remis en cause a mi-parcours,
est remporté par |'Alsacienne de
restauration, une filiale du
groupe Elior. Le prestataire

prend a sa charge les 250000€
d'investissement en récipients
et machines de conditionne-
ment. Il n'y a pas de dépenses
supplémentaires pour la Ville.
Pour ['instant.

Car il va falloir réorganiser le
service a table - pas question de
laisser au milieu d'une table un
récipient brilant en inox-,
pousser parfois les murs, agran-
dir les offices pour installer des
tunnels de lavage adaptés. Anti-

cipant sur les changements
imposés au personnel, la Ville a
sollicité un ergonome qui a €tu-
dié les différents postes de tra-
vail. Son rapport fait état de
charges qui équivalent a 140kg
supplémentaires soulevés par
personne et par jour. «Un bac
pese pres d'un kilo. une bar-
quette 20 grammes », souligne-
t-on a la Ville ou I'on réfléchit
limiter les portages.

«On a3 tout de suite senti la

différence et les conséquences
pour les mains », témoignent les
ageiits en poste a la cantine de
Louvois. En attendant de pren-
dre la décision éventuelle d'aug-
menter les tarifs des cantines, la
mairie s'oriente vers un systéme
de réservation obligatoire,
I'abonnement et la formule du
ticket-jour cohabitant jusqu'a
présent.

Philippe RIVET

Un mouvement national

La mobilisation, qui a poussé la
ville de Strasbourg 3 supprimer pro-
gressivement le plastique dans ses
cantines, va-t-elle faire des émules?
Les porte-parole du collectif Projet
cantines Strasbourg veulent y croire.
«Quand Strasbourg sera devenue
un modele, les autres villes ne
pourront pas dire que ce n'est pas
possible», plaide Ludivine Quintal-
let, I'une des méres fondatrices du
collectif avec Fanny Taulou. Pour
l'instant, seule la commune des
Sables-d'Olonne a supprimé le plas-
tique I'an dernier.

«]'étais blessée par le mensonge
de Strasbourg, qui faisait sa promo-
tion en brandissant le bio et qui le
faisait consommer dans des bar-
quettes en plastique», explique
Ludivine Quintallet. qui «ne s'est
pas engagée a la légére dans une
pétition. Le manifeste pour des can-
tines plus saines a été signé par 700
personnes ».

Quelles barquettes
a Nancy et a Metz?

La mobilisation née a Strasbourg
pourrait bien faire école, comme on
le voit 2 Bordeaux. Mais «aussi dans
beaucoup d'autres villes. Montpel-
lier, Montrouge, Gap...», précise
Simon Baumert, porte-parole du col-
lectif strasbourgeois et de |'associa-

Francoise Buffet est adjointe
au maire de Strasbourg,
en charge de Péducation.

tion Zéro déchet Strasbourg. «Les
barquettes en plastique sont dites
recyclables, mais en réalité, elles ne
sont pas toutes recyclées, il y a
donc moyen de réduire les
déchets. »

Un collectif national est en projet
pour fédérer les groupes de parents
qui montent au créneau dans
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d'autres collectivités a travers la
France. «Dans dix ans, ce que nous
réclamons aujourd'hui sera inscrit
dans les habitudes», pense Simon
Baumert.

Nancy et Metz sont les deux
principales collectivités qui ont
recours a des liaisons froides entre
leur prestataire et les cantines. A
Metz, Danielle Bori, adjointe a
I'éducation, fait savoir que «les
barquettes utilisées sont en pulpe
vegetale de mais et biodégrada-
bles». A Nancy, la mairie indique
«que Sodexo, prestataire de servi-
ces, utilise des barquettes en plasti-
que. Son fournisseur garantit
notamment I'absence de bisphe-
nolA. Les barquettes sont récupé-
rées et recyclées. Pour les prépara-
tions froides, Sodexo optimise le
conditionnement en fonction des
produits pour limiter le nombre de
barquettes utilisées ».

De son coté, la Région, qui gére
les lycées, précise que les récipients
utilisés dans les cantines sont en
inox. Le Grand Est a, en outre,
engagé une «opération d'enver-
gure» avec |'Etat et I'Ademe
(Agence de |'environnement et de la
maitrise de I'énergie) dans 50 lycées
contre le gaspillage alimentaire.

Ph. R.

Greve
a Bordeaux

Ca négocie dur, a Bordeaux, depuis la
décision du maire de remplacer la vaisselle
en plastique par de la céramique. Le person-
nel des cantines s'était en effet mis en greve
fin septembre pour protester contre ce
choix, la céramique étant jugée «trop
lourde et trop bruyante».

Des discussions ont été ouvertes avec la
mairie, qui envisagerait de recourir a du
verre trempeé, plus léger que la céramique.
Alain Juppé avait annoncé la suppression
de la vaisselle en plastique dans les cantines
de la centaine d'écoles que compte la ville,
cherchant a mettre un terme a des mois de
polémique sur le matériau soupconné d'étre
vecteur de perturbateurs endocriniens.

Selon les analyses commanditées par la
ville, «aucun impact sur les activités des
hormones» navait été détecté. «On est
plus dans le fantasme qu'autre chose et le
personnel municipal sera mécontents,
avait estimé le 19 septembre Alain Juppé,
qui avait cependant cédé au principe de
précaution. Sous le regard vigilant des
parents, et celui courroucé du personnel de
cantine.

«Les discussions ont été engagées des le
21 septembre, la mairie s'est engagée 2
rechercher une solution d'ici au 1* janvier»
pour éviter le rétablissement de la cérami-
que, indique le secrétaire général CGT des
employés municipaux bordelais.
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Lutte contre le gaspillage :
de la cuisine au compostage

Si le souvenir de la cantine scolaire reste gravé dans bien des mémaoires, la visite du restaurant scolaire

De la préparation des plats au compostage, les pratiques des agents ont été

our les éleves de 6¢, le res-
Ptaurant scolaire va de soi,

mais les collégiens plus
agés ont vécu les transforma-
tions. Le self avec ses plateaux,
la file d’attente, les ramequins
contenant I'entrée ou le dessert,
et de nouveau lattente pour
débarrasser détritus et vais-
selle...

Le menu unique, encore servi
I'an dernier, a évolué vers une
offre diversifiée. Méme la carte
des desserts s’est enrichie et les
éleves apprécient. « Je mange des
plats que je n'ai jamais goltés
avant et cest meilleur qu'a la
maison », confie Lou-Anne en 6¢.

Depuis I'an dernier, la commu-
nauté éducative lutte contre le
gaspillage alimentaire. Les per-
sonnels de cuisine ont modifié
leurs pratiques, les fruits sont

Lesc

savent c

du collége Lucien-Pougué fait tomber les clichés. Ici, le temps a bien changé.
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modifiées. PhotoRL

découpés et on ne retrouve plus
des pelures dans la cour. La
quantité des aliments comman-
dés est réduite, alors que I'offre
est diversifiée et que les éleves
peuvent se servir a volonté. Ici,
les légumes anciens ont le vent

manger est au centre de |'assiette
du collégien. «Trente pains sont
consommeés par jour, I'an der-
nier, c’était le double, signe que
le jeune sortait du self en ayant
faim. Diversifier I'alimentation
répond aux besoins des adoles-

en poupe. . cents et nous
Christelle «Les collegues dépensons
Lerenard,  extérieursviennent  moins. Un
seconde de cui- découvrir notre second bar a
sine, témoi- . salades pour
fonctionnement »

gne: «Le travail
est différent et
moins répétitif, il y a plus de
préparation mais moins de mise
en place individuelle donc moins
de manutention. Les gros bacs
ont remplacé le remplissage de
quelque 500 ramequins. »

Autre avantage considérable,
I'éleve trouve toujours un ali-
ment qu’il apprécie, le plaisir de

les desserts,
est prévu dans
les achats et financé par I'établis-
sement», explique Jean-Marc
Jacob, cuisinier.

«Les collegues extérieurs vien-
nent découvrir notre fonctionne-
ment, poursuit le chef de cui-
sine. Ce serait un bonus de
travailler avec nos agriculteurs
locaux. Pourquoi ne pas s’appro-
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collecter les déchets d’assiette.

visionner sur le marché du terroir
comme le font certains commer-
ces.» La réflexion est lancée, un
maximum de denrées locales est
recherché, le manger mosellan
ne s’applique pas au vu de la
quantité demandée et les pro-
duits bio présentés aux éléves ne
sont pas locaux.

Apres le repas, les ados se
dirigent vers la table de tri ou
trois conteneurs collectent les
résidus. Martial Humbert, agent
technique, achemine les seaux
vers les deux batteries de com-
postage. «Je verse les déchets
des fruits et légumes alternative-
ment dans deux cellules. La tem-
pérature avoisine les 70°, alors il
faut arroser. Si la température est
inférieure @ 50°, un nouveau
mélange et un arrosage s'impo-
sent pour la fermentation.» Il

trier. Trois conteneurs sont a leur disposition pour

Photo RL

consacre 30 minutes par jour
pour le compostage, a chaque
seau de résidus, il ajoute du
broyat de végétaux fourni par le
département, un lit de feuilles
mortes garde la chaleur et pré-
vient des mauvaises odeurs. Le
retournement, passage d’un bac
a un autre pour la maturation,
sollicite I'aide de sa collegue
Myriam. Tous deux, accompa-
gnés du gestionnaire ont suivi la
formation au college de Mous-
sey, établissement pilote pour le
compostage.

Marie-Paule Guelen, princi-
pale, témoigne de sa satisfac-
tion : «Le conseil départemental
a été linitiateur et I'établisse-
ment a assuré le financement.
Nous avons mené une réflexion
globale, chacun a mis du sien et
a joué son réle naturellement. »
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lancement de justoclic aujourd’hui

‘application qui transforme
les pertes en offres flash

Eviter de gdcher une partie de sa production, et faire une offre instantanée a petit prix plutt que de jeter, C’est
'ambition de Justoclic dont le lancement est prévu le | décembre. C’est du commerce responsable de proximité.

ne nouvelle application
‘ I fait son apparition dans

la sphere des utilitaires
commerciaux connectés : Jus-
toclic. Créée par Laurent Le
Men, un Ardennais spécialiste
du marketing de réseau, elle
innove en créant le commerce
responsable de proximité. Le
principe est enfantin : a I'exem-
ple d’'un boulanger qui se
retrouve avec un lot de viennoi-
series invendues en fin de jour-
née. Impossible de les conser-
ver jusqu’au lendemain. Soit
C’est jeté avec les déchets et
c’est une perte seche, soit c’est
cédé a prix bradé... mais encore
faut-il que le potentiel client en
soit informé ! C’est la qu’inter-
vient Justoclic dont la fonction
est de permettre au boulanger
de communiquer instantané-
ment sur son offre aupreés d’une
clientele potentielle.

Ce principe de communica-
tion commerciale peut se décli-
ner dans de trés nombreux
domaines. Il est 12h20, un res-
taurateur ne remplit pas sa
salle : il expédie une offre
attractive via I'application pour
attirer vers lui de possibles
clients de derniere minute.

Depuis le 15 novembre, les
responsables du développe-
ment de Justoclic travaillent sur
la qualité de I'offre en rassem-
blant un maximum de commer-
cants et artisans. C’est la pre-
miere phase de lancement. Puis
I'application sera disponible au
téléchargement a partir du
le décembre, date a partir de
laquelle les premieres offres
pourront étre éditées. « C'est
de la communication flash
pour des promotions ponctuel-
les », résume Damien Eber-
hardt, distributeur dans I'Est de

A

i

Une promo sur les fruits et légumes, facile a faire savoir gréce a ’application imaginée dans les Ardennes. Photo Pierre HECKLER

la France. Cela peut concerner
toutes les entreprises. Un trou
dans le carnet de commandes,
un rendez-vous déprogrammé,
cela peut se transformer en
aubaine pour celui qui va en
profiter.

Le client géolocalisé

L'évolution technologique est
ainsi mise au service de la ren-
tabilité des professionnels
indépendants, ot qu’ils se trou-
vent. « N'importe quel petit

commercant peut ainsi avoir
acces a une force marketing
comparable a celle des grands
groupes de distribution »,
assure Damien Eberhardt.
« L'application lui boostera sa
clientele a des moments choi-
sis. » Pour un co(t relatif, puis-
que I'adhésion revient a 120 €
paran pour un professionnel. A
comparer avec le volume
d’invendus ou de temps perdu
annuel...

Pour le consommateur, I'inté-
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rét semble tout trouvé : étre
informé de toutes les offres for-
mulées dans un rayon de quel-
ques kilometres autour de lui,
par géolocalisation, unique-
ment dans des domaines qui
I'intéressent grace au paramé-
trage des préférences de cha-
cun. « Cela se fait par notifica-
tion, mais dans un avenir
proche il devrait étre possible
d’envoyer des SMS et il sera
possible de réserver une offre si
elle est limitée en quantité. »,

ajoute Damien Eberhardt.

Le bouche a oreille fera le
succes, ou non, de l'applica-
tion, puisque trés clairement,
c’est le nombre d’usagers et la
fréquence des bons plans qui
en fera tout I'intéreét.

Olivier SIMON.

Contact :

tél. 06 51 10 30 19.
justo.damien@
gmail.com



e sans gaspi !»

ARTICLE 1 - Objet

Le Sydeme, Syndicat Mixte de Transport et de Traitement des Déchets Ménagers de Moselle- Est et de
I’Alsace Bossue - 1 rue Jacques Callot a Morsbach - organise, en collaboration avec ses intercommunalités,
un concours de lutte contre le gaspillage alimentaire a la cantine qui s'adresse aux écoles primaires et
aux colleges de son territoire.

ARTICLE 2 - Conditions de participation

Ce concours est ouvert uniquement aux classes de cycle 3 du cm1 ala 6°.

Les inscriptions de toute classe d'un autre niveau sera refusée.

Tout établissement intéressé par ce concours sera représenté obligatoirement par une seule classe
ambassadrice. Le bulletin d'inscription est a nous faire parvenir impérativement avant le 19 octobre 2018
accompagné du présent reglement diment signé.

Le dossier de présentation du projet doit nous parvenir en main propre, par voie postale ou électronique
impérativement pour le 26 avril 2018 au plus tard.

ARTICLE 3 - Concept et objectif du concours

Ce concours vise a sensibiliser les écoliers au gaspillage alimentaire a la cantine et plus globalement
au tri et a la valorisation des déchets.

Chaque classe intéressée devra identifier les causes du gaspillage alimentaire dans sa propre cantine
gu'elle soit autonome ou centrale. Un diagnostic permettra de quantifier ce gaspillage par l'intermédiaire

de pesées. Le but étant de proposer un plan d’actions pour remédier a cette problématique dans le temps.

ARTICLE 4- Le jury et la sélection de six lauréats

Unjury se réunira le 15 mai pour évaluer les dossiers de présentation des classes participantes. Trois classes
lauréates seront nominées dans la catégorie «cuisine autonome» et trois autres dans la catégorie «cuisine
centrale». Pour désigner ces classes lauréates, seront pris en compte différents critéres de sélection au
travers de barémes de notation. Ces derniers sont annexés dans le présent dossier mais sont susceptibles
d'étre modifiés.

En tout état de cause, les décisions prises par le jury seront souveraines et aucune réclamation ne sera
acceptée.

ARTICLE 5- Les résultats et la remise des prix

Les classes lauréates seront informées par téléphone et par courriel des modalités de la remise des prix
qui aura lieu au Centre Transfrontalier d’Education a I'Environnement le 13 juin 2019. A cette occasion,
chaque classe sera représentée par l'enseignant et un seul éléve. Toutes les autres classes seront avisées

par courriel des résultats du concours.

—




LE REGL

«Ma cantine sa

ARTICLE 6 - Cession des droits

Les représentants |égaux des éléves participants au concours acceptent a titre gratuit des droits a I'image
sur les éléves dans le cadre de diffusion de photos ou vidéos dans tous types de communication du Sydeme
(site internet du Sydeme, journal Trions Valorisons, le JT du Sydeme...)

L'établissement s'engage a en informer les représentants Iégaux des éléves.

ARTICLE 7 - Les lots

Six classes lauréates seront désignées par un jury et gratifiées par une enveloppe.
Catégorie «cuisine autonome»

le 1°*lauréat remportera une enveloppe de 500 euros

le 2*lauréat : une enveloppe de 300 euros

le 3% lauréat : une enveloppe de 200 euros

Catégorie «cuisine centrale»
le 1°*lauréat remportera une enveloppe de 500 euros
le 2¢slauréat : une enveloppe de 300 euros

le 3% lauréat : une enveloppe de 200 euros

ARTICLE 8 - Modification ou annulation de l'opération

Le Sydeme se réserve le droit pour quelque raison que ce soit de modifier, de prolonger, d’écourter ou
d’annuler le concours sans que sa responsabilité ne soit engagée.

Aucun dédommagement ne pourra étre demandé.

Par conséquent, le Sydeme se réserve la possibilité d’annuler les lots prévus sans qu’aucune réclamation
ne puisse étre formulée a cet égard.

ARTICLE 9
La participation a ce concours entraine I'acceptation du présent reglement.

Fait a Date

Etablissement

Signature du Directeur (rice) ou Principal(e) de I'établissement (+ cachet)

o




Analyse du fonctionnement de la cantine /20

Organisation et efficacité des pesées des /20
déchets
Présentation et contenu du tableau des /20
résultats
Analyse des résultats pour définir les /20

causes du gaspillage

LE PLAN D’ACTIONS
Objectifs a atteindre /20
Caractére innovant des actions de /20

sensibilisation

Caractére innovant des solutions /20
d'organisation et des recommandations

Justificatifs des actions (photos, articles /20
de presse, questionnaires, quizz,
sondages, etc.)




LA COMMUNICATION SURVOTRE PROJET

Communication en interne /20
Diversité des supports, des cibles
Communication externe /20
Organisation d'un événement marquant
Sollicitation de publics relais /20
(associations, autres...)
Autres initiatives /20
EVALUATION DE VOTRE PROJET
Efficience des actions mises en oeuvre /20
Performance des résultats /20
PRESENTATION GENERALE DU DOSSIER

/20

TOTAL

/300




NOS INTERCOMMUNALITES

Communauté d' Agglomération Forbach Porte de France
Communauté d' Agglomération Sarreguemines Confluences
Communauté d' Agglomération Saint-Avold Synergie
Communauté de Communes de Freyming-Merlebach
Communauté de Communes du Pays de Bitche
Communauté de Cormmmunes du District Urbain de Faulquernont
Communauté de Commmunes du Warndt
Communauté de Cormmunes de la Houve et du Pays Boulageois
Communauté de Cormmunes du Bouzonvillois Trois Frontiéres
Communauté de Communes de |'Alsace Bossue

SYDEME

|, rue Jacques Callot
57600 Morsbach
Tél 03 87 00 OI Ol
Fax 03 87 00 02 09

wwwsydeme.fr
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Nos déchets ont de la ressource ! Agence de I'Environnement

et de la Maitrise de |'Energie Réussir ensem ble !
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